
MUSUBOU の使い方 

 

1. ページ構成について 

 参加者のみなさんが主に使うページは「サイトホーム」、「ダッシュボード」、「コースページ」の 3 つです。 

＜サイトホーム＞ MUSUBOU のトップページです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユーザ画像をクリックして 

プルダウンメニューを出し 

「ダッシュボード」を 

クリックすると移動できます 

「詳細を見る」をクリックすると 

それぞれのクラスページに 

移動できます 

画面を下にスクロールすると「コース一覧」があります 

アンケートにご協力お願いします 



＜ダッシュボード＞ 自分が登録しているコース（クラス）や学習状況などが確認できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜コースページ＞ それぞれのコース（クラス）の学習コンテンツが掲載されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サイドメニューは 

ダッシュボードや 

コースページで 

表示されます 

このアイコンでサイドメニューの 

表示と非表示が切り替わります 

サイドメニューからコース内の参加者などの情報を見たり、 

サイトホームなど他のページに移動することができます 

掲載されているコンテンツの

アイコンをクリックすると 

コンテンツ内容が見られます 

コース内の質問や 

他の参加者との交流には 

掲示板を活用しましょう 



2. 学習するコース（クラス）への自己登録について 

 MUSUBOU のコース（クラス）は基本的に自由に登録できる自己登録制です。見てみたい、学んでみたい

コース（クラス）に自分をどんどん登録して、学習や交流を進めましょう。 

＊ 一部、限定公開になっているものもあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 登録したいコース（クラス）の    

「詳細を見る」をクリック       

（上の画面）    

 

② 「コースページ」に移動するので、 

「私を登録する」をクリック     

 

 

 

コース（クラス）内のコンテンツが  

表示され、使えるようになります  

 

 

 

このマークがあるクラスは 

どなたでも受講できます 

① 

② 



3. プロファイル（自分の情報）の編集について 

 MUSUBOU の申請時の情報が初期設定になっています。 

 表示される「氏名」やお知らせメールなどが届く「メールアドレス」を変更したい場合は「プロファイルの編集」

から変更できます。「自己紹介」や「ユーザ画像」の設定などもできますので、活用してください。 

  ＊ 効果測定のアンケート調査比較のため、「ユーザ名」は変更しないようにしてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 右上にあるユーザ画像をクリック             ③ 「プロファイルを編集する」をクリック 

② プルダウンメニューが出るので、 

「プロファイル」をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 編集画面が表示されるので、変更したい項目を修正 

       ＊ 「自己紹介」や「ユーザ画像」もぜひ設定しましょう 

① 

② 

ここにユーザ画像として

使いたい画像ファイルを

ドラッグしてください 

ユーザ名は変更しない！ 



4. 学習の進め方について 

コミュニティ防災人材育成プログラムでは、「地震ベーシッククラス-知る」と「風水害ベーシッククラス」の2

つを災害についての基礎知識をつける入門編となっています。この 2 つはぜひ受講してください。 

また、学習状況の把握には「完了チェック」欄を使いましょう。この欄は自分でチェックができるようになっ

ています。確認テストも何度でも受けられますので、満点を目指してチャレンジしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   学習プランの例 

＜地震のリスクが高い地域のお住まいの場合＞ 

① 効果測定アンケート（事前）  

② 地震ベーシッククラス-知る  

③ 地震ベーシッククラス-いのちを守る 

④ 風水害ベーシッククラス  

⑤ 効果測定アンケート（事後） 

 

＜風水害のリスクが高い地域のお住まいの場合＞ 

① 効果測定アンケート（事前）  

② 風水害ベーシッククラス 

③ 地震ベーシッククラス-知る 

④ 効果測定アンケート（事後） 

⑤ 地震ベーシッククラス-いのちを守る 

 

＊ ここにあげている入門編＋「地震ベーシッククラス-いのちを守る」クラス以外も、 

興味に合わせてチャレンジしてください 

動画の視聴や確認テストが 

終了したら、チェックを入れて 

学習の進み具合を 

確認できるようにしましょう 


